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"Le racisme expliqué à ma fille" 
     Une BD de Marzena Sowa et Hélène Le Cam, d’après le best seller de Tahar Ben Jelloun.  

Le Seuil Jeunesse, mars 2025. A partir de 8 ans. 

 Pour mieux comprendre le racisme et se mobiliser. 
 

 

                                               

                                              "Comprendre le racisme et l’antisémitisme"  

Alexia Sena, éditions Nane, mai 2024, 9-13 ans. https://www.nane-editions.fr 

  
                           "Une exploration des racines historiques et des mécanismes du racisme et de l'antisémitisme, s'appuyant  

sur des exemples concrets pour illustrer les concepts abordés. Des conseils pour réagir face à des situations 

discriminatoires ainsi que des actions concrètes pour promouvoir le changement sont proposés."  

 

                                 

 

"Comment devient-on raciste ?" 

 Ismael Meziane*, Carole Reynaud Paligot**, Évelyne Heyer** ; Casterman 2021 

Comprendre la mécanique de la haine pour mieux s'en préserver. 
*dessinateur ; ** commissaires de l’exposition "Nous et les autres " (Musée de l’Homme, 2017) 

 

 

 

"Petit manuel antiraciste pour les enfants mais pas que !!!" 

Rachid Sguini (Rakkid), éditions Lapin, 2021. 

                "C'est aussi pour les adultes, les tontons racistes et toutes les personnes qui souhaitent comprendre  

                 le racisme et qui veulent éviter de perpétuer des préjugés parce que c'est pas cool le racisme !" 

 

 

 

                                    Des livres pour enfants de 18 mois à 15 ans et plus : https://www.ruedumonde.fr 

                                       Nouveauté : "Les contes de l’olivier. Contes juifs et arabes réunis " 

                                   de Catherine Gendrin et Judith Gueyfier. Edition 2025. Dès 7 ans et en famille. 

                                       "Des histoires qui débordent d’intelligence, de vitalité et de désir de paix." 

 

 

 

 

Le P’tit citoyen est une revue pédagogique du MRAP à destination des élèves et enseignants du secondaire, publiée 

avec le soutien du ministère de l’Éducation nationale. Les numéros du P’tit Citoyen sont disponibles ici au format PDF :                  

https://mrap.fr/-le-p-tit-citoyen-.html                                      

 

      

              Pour 5 €, un essai documenté de la journaliste Salomé Saqué (Payot, 2024).   

                  Comprendre la progression des idées d’extrême droite pour mieux les combattre. 
 

"L’heure d’une nouvelle résistance est venue... 
La nouvelle résistance est d’abord la résistance de l’esprit aux mensonges, aux illusions, aux hystéries collectives                                 

sur lesquelles surfe l’extrême-droite en France  et en Europe."    Edgar Morin 
 

 
 

"Debout, tête haute ! Manifeste pour répondre au racisme"  
 Fatma Bouvet de la Maisonneuve, psychiatre, éditions du Croquant, 2024, 5 €. 

https://www.nane-editions.fr/
https://www.google.com/search?client=opera&sca_esv=62890ff6c1b2e448&sxsrf=AE3TifMx1u4CiXLGUnYADsDf_ddTnCGhJA:1750442271697&q=Ismael+Meziane&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNazSv3vkGb9ZAFBf6vMxY9mGPMQM1hBIa5A8H9IXVy3p1cYl0XrvGB3S7rH0cWwjINw8TWXZ8BizRCnlZhJuMmcYOZGHPiQKtyRypRBH7n9pCKo1BRFT2smNgSHQms19n1JD7GHBxrHyaSen5qb-gvhIcz-2mNgGmurOmMNFlmvo9MgTOIYSJJ1btVPlh1cswRwNlgqc5IPZMGFgafpHMfsprPNM_VEZuk-AqP5V3HMOAo47HA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj5irfOyYCOAxWfTKQEHUL8ETAQmxN6BAgbEAI
https://www.google.com/search?client=opera&sca_esv=62890ff6c1b2e448&sxsrf=AE3TifMx1u4CiXLGUnYADsDf_ddTnCGhJA:1750442271697&q=Carole+Reynaud+Paligot&si=AMgyJEt4gI5NMInIh8VmHjRSOVu8AO9g8YCb2bwac_lcM9uuliz3gHo5I0TxoA44coUe6C1b6lCxMFJB3-82MpNSBbj0esfXmC899C0tsH8dUtFgtcLQhStZBUymePgg7pD22U3Qjy2vYiTKUk9NnOU5EHO-T1sMpaLUHhkIgNMYYj9dw1dc4g3O4Q0sMOVfPOHINrBzENqxA_viyKrR7FHTKRdWdem89IEetIFlhoNi8VTINeSGfYEKtEm21YDNCHzZEZBeISOVI2bKHH0_RtEkQGpTmmosOQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj5irfOyYCOAxWfTKQEHUL8ETAQmxN6BAgbEAM
https://www.google.com/search?client=opera&sca_esv=62890ff6c1b2e448&sxsrf=AE3TifMx1u4CiXLGUnYADsDf_ddTnCGhJA:1750442271697&q=%C3%89velyne+Heyer&si=AMgyJEuDKtOmISa9Akvtd6wQceP6KMdyloFoUI5CI2g3z4vsMdsJ7dIATeDIhm6EYjU_4p2XNbNiPkpl3ly34EmTYrJLJ0mlAN4jWhYxZso22R2fR05j_Ec8klbhebUiognzcln6fpYl363-IfjSysZVvLghbajzBNd4rqfxKd7mpwftAuLCaqLFTWjn9HHro_p5lN1ILdkCoATXh-safDVb9LL9PRGXMqsYv8O-qaPAqiqcdR47mHDjlFoQ9hOld_1fxk2wPCQN441Ws2pgB2sOVk4B4vfYyQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj5irfOyYCOAxWfTKQEHUL8ETAQmxN6BAgbEAQ
https://www.ruedumonde.fr/
https://mrap.fr/-le-p-tit-citoyen-.html


 

"Immigration : indifférence, indignation, déshumanisation" 
Catherine Wihtol de Wenden, politiste,  éditions Autrement 2025  

"La souffrance de ceux qui ont eu le malheur de naître dans un pays pauvre et mal gouverné 

 est considérée comme un fait acquis. L’absence de droits qui en découle aussi." 

 

 

 

Mémoires tissées" de Nathalie Bondetti, consultante, éditions Alopex, 2024. 

Les récits émouvants de 20 grand mères venues d’ailleurs.  

"Ce livre nous permet de poser un regard singulier et sensible sur des femmes migrantes longtemps invisibilisées". 

Préface de Fatma Bouvet de la Maisonneuve.   https://wee-france.org/memoires-tissees/ 

 

 

 

"France, terre d’immigration. 
Treize siècles de présence du Maghreb, de l’Égypte et de l’Orient." 

                    Ouvrage collectif sous la direction de Pascal Blanchard, Nicolas Bancel, Yvan Gastaut, Naïma Yahi. 

Préface de Leïla Slimani, postface de Benjamin Stora. Ed. Philippe Rey, janvier 2025. 

    "Une grande saga sur treize siècles pour rappeler la longue histoire des présences en France des populations du Maghreb et d'Orient." 

 

 

 

 Deux romans graphiques  de l’historien Benjamin Stora  
avec le  dessinateur Nicolas Le Stanff (La Découverte) : 

"Histoire dessinée des Juifs d’Algérie. De l’Antiquité à nos jours"  (2021),   
"Les Algériens en France. Une histoire de générations" (2024).  
Une transmission nécessaire pour combler un gros trou de mémoire. 

 

 

 

"Un historien à Gaza"  
                   Jean-Pierre Filiu, historien, éditions Les Arènes, mai 2025. https://arenes.fr/livre/un-historien-a-gaza/ 

           " Le territoire que j’ai connu et arpenté n’existe plus. Ce qu’il en reste défie les mots."  
 

 

 

   "Décolonisations africaines" de Pierre Haski, journaliste (Stock, avril 2025). 

                         Préface de Pap Ndiaye :  https://achac.com/tribune/preface-les-decolonisations-africaines-de-pierre-haski 
                      "Un ouvrage essentiel pour comprendre les enjeux actuels du continent africain et la responsabilité des pays colonisateurs." 

 

 

 

"Le savoir des victimes. Comment on a écrit l’histoire de Vichy et du génocide des juifs de 1945 à nos jours."                         

Laurent Joly, historien, Grasset 2025. Pour combattre les falsificateurs de l’histoire et maintenir la vigilance. 

 

 

 

         "Antitsiganisme et discriminations en bidonville."  
         "Luttons contre les idées reçues !"  

            Une publication du Collectif National Droits de l’Homme Romeurope :  

https://www.romeurope.org/wp-content/uploads/2025/05/Livret_Antitsiganisme-et-discrimination-en-bidonville_version-web_-2025.pdf 

           

 

 

"Au-delà des stéréotypes" 
Un livret de Tissé Métisse pour mieux connaître ces citoyens français itinérants victimes de préjugés. 

Réalisé avec les associations SRI, ADGVC 44, Le Relais, Les Forges Médiations, Adelis emploi, FNASAT : 

https://tisse-metisse.org/modules/kameleon/upload/new_livret_gens_du_voyage_au_dela_des_stereotypes_2024.pdf 
 

 
                  Mouvement contre le Racisme et pour l’Amitié entre les Peuples (MRAP) Nantes  mrapnantes@hotmail.com 

https://www.autrement.com/immigration-indifference-indignation-deshumanisation/9782080447630
https://wetalk-france.org/memoires-tissees/
https://wee-france.org/memoires-tissees/
https://arenes.fr/livre/un-historien-a-gaza/
https://achac.com/tribune/preface-les-decolonisations-africaines-de-pierre-haski
https://www.romeurope.org/wp-content/uploads/2025/05/Livret_Antitsiganisme-et-discrimination-en-bidonville_version-web_-2025.pdf
https://tisse-metisse.org/modules/kameleon/upload/new_livret_gens_du_voyage_au_dela_des_stereotypes_2024.pdf
mailto:mrapnantes@hotmail.com

